RAETUS

AGENDA

fiir ein gliickliches

2012

Zu gewinnen:

Einkaufsgutschein a CHF 300.-

F4RACTUS
APOTHEKE

www.raetus-apotheke.ch

Gutschein fiir Eigenveranstaltungen
a CHF 300.-

THEATER GHUR

Jahrespass fiir das Hallenbad/Aquamarin
a CHF 320.-

Obere Au” ™~

Sport, Fitness & Wellness

Familiensaisonabo Winter 2012/13

a CHF 1160.-
Brambruesch
Bergbahnen Chur - Dreibiindenstein

Jahresabo fiir das Mineralbad
a CHF 775.-

AQUANDEER.

m iner al b ad

Kombi-Jahresabo a CHF 1090.-

tdWer

Apéro riche a CHF 300.-

B12

colle & bar
restamrant
veranstaltungen

Reise im Bernina-Express
1. Klasse fiir 2 Personen mit
Uberraschungsrucksack

—<=s= Rhiitisthe Bahn

Hotelaufenthalt fiir 2 Personen mit
3 Ubernachtungen inkl. Wellness
a CHF 570.-

LS
Hotwl

BAD SERNEUS

2 Vs
7 Chur gute Aussichten

Januar 2012

Februar 2012

1So| 3§ 708:07 | 16:43 © 1 Mi| Ustrinkata, Roman von Arno Came-
Neujahr nisch, szenische Lesung mit Arno
2 Mo Berchtoldstag Camenisch, 20 Uhr, Theater Chur
Neujahrskonzert 2012, Kammerphil- 2 Do| Lichtmess
fl‘_?rmog'er 17 ghr,fTheater Chur Art on Ice, Hallenstadion Ziirich, bis
3 Di ipp: Berner Ziipfe 59
- L S 3 Fr| .H.G., magische Wanderung auf der
4 Mi Biihne durch neun Rdume zum Mar-
5 Do - E— chen Hansel und Gretel, Erwachse-
6 Fr gfa"r"?grg;i'cﬁ%‘;ggebahnen, ne / Kinder ab 9 Jahren, 19-22 Uhr,
Geflihrte Mondscheinwanderung mit Theater Chur, auch 4.2. (15-18 Uhr)
Schneeschuhen, auch 4.2. und 3.3. 4 Sa| Welt-Krebs-Tag
7 Sa @ Brambriiesch Bergbahnen: 13. Guggaball, 19 Uhr, Stadthalle
Schlittel-/Abendplausch (Bahn fahrt (Warm-Up, 16 Uhr, Bahnhofplatz)
durchgehend bis 23 Uhr), auch 14.1., 5 So E -
28.1.,4.2.. 11.2. und 25.2. ? Tboz.42 ht"'ioh _
7 08:06 1 16:50 rambriiesch Bergbahnen: )
8 So %::E i o E Churer Schneeschueli — Die legenda-
9 Mo|2 aRchBh' %o%lm?rzldfggrt '8°‘| S‘r';g’g?’ @) ren Schiiler Ski- und Snowboardren-
3. i
10 Di 6 Mol 6
e aovon 7 DI Hanspater WilerDrossaan O
Hans Lebert, 20 Uhr, Theater Chur, g/loerLle;]? _—rheégtgﬁu(c::ﬁuljabarett,
auch 13., 14.und 15.1. 8 M *
12 Do 9 Do| Kapelle Eidg. Moos, musiktheatrali-
13 Fr _ scher Balanceakt von und mit Ruedi
14 Sa W;'&g;‘éﬁ:ﬁg%%%gn%aehgﬁgh 1.2, Hausermann, Herwig Ursin und Jan
Hommage, Kammerphilharmonie mit Ratic%(oz, 20 Uhr, Theater Chur,
Jurg Kerle, 20 Uhr, Martinskirche auch 10.2.
15 So| ¢ 108:03 I 16:59 10 Fr Eisgala Davos, bis 11.2.,
Churer Discurs: Grenzen spren- mit RhB-Spezialangebot
gen 2, mit Elsbeth Miiller, UNICEF 11 Sa
Schweiz, 11 Uhr, Theater Chur, Ein- 12 So . .
tritt frei, Forts. 11.3., 1.4., 6.5. und 3.6. £ 107:32 1 17:40
16 Mol 3 ® RhB: Dampffahrt, auch 4.8.,
17 Di | St. Antoniustag v 9.6. und 29.9.
ensemble 6!, Konzertreihe, 20 Uhr, 13 M.o _
Theater Chur, Forts. 20.3. und 8.5. 14 Di | Valentinstag [
18 Mi 15 Mi | Faust, Tragddie von Johann W. von
19 Do| TopPharm Raetus-Apotheke: Goethe, inszeniert von Stephan Miiller
e Kostenloser Gesundheits-Ratgeber mit Absolventen des Masterstudien-
Nr. 1/2012 ab heute in der Apotheke angs in Performing Arts der ZHdK,
e Start Thementage ,,Spitalservice* go L?hr Theater Ch%r auch 16.2.
o 1. GLUCKSBON-Staffel: Als Besit- 16 Do * i
zer/in der kostenlosen TopPharmCard 17 E Verlein Sch ord
| plus SunshineCard erhalten Sie in r erleinung Schparz-Orden,
; diesen Tagen Ihre Treuepunkteab- 18 Uhr, Marsdl
rechnung und tolle Gewinnchancen “Ufwérmata“, 20 Uhr, Kornplatz
mit Ihrem personlichen Gliicksbon. 18 Sa| Fasnachtsumzug, Start 14 Uhr
Lassen Sie diesen bis spatestens Vaclav Pozarek - Library of
21.3. in der TopPharm Raetus- sculptures, Biindner Kunstmuseum,
50 F Apotheke einlesen. Viel Glick! Ausstellung bis 6.5.
r 19 So : :
21 Sa Wassermann &4, %dlr?;fz?u ¢S1tz:\,ﬁ5:4 Uhr
RhB: Dampfschneeschleuderfahrt B brii %B bahnen:
Pontresina - Alp Griim, auch 25.2. abrueschssrapannen ;
22 So i::% T 07:58 4 17:09 Fasnacht — Alle Masken fah_ren gratis
Zmorga im Theater mit Flurin 20 Mo|8 Schnitzelbankobig Fische =
Caviezel, 10 Uhr, Theater Chur 21 Di [
Klassik Forum Chur, 2. Abonne- 22 Mi| Aschermittwoch
mentskonzert, 20 Uhr, Theater Chur, 23 Do
Forts. 23.2., 19.3. und 24.5. 24 F
23 Mo/4 0 L _ .
24 Di Ernesto Hase hat ein Loch in der 25 Sa gBrambriiesch Bergbghqen.
Tasche, hinreissende Hasengeschich- Churer Sportwoche mit diversen
te nach ,Petit-Gris“ von Elzbieta, ab 6 Aktivitdten wie Schneeteller-Rennen,
Jahren, 10.30 Uhr, Theater Chur Schilittelplausch etc.
soundhund, Konzertreihe, 20.30 Uhr, 26 So * 1 07:08 J 18:02
. Theater Chur, Forts. 5.2. und 1.4. Kunsteisbahn Obere Au:
gg Ilé)/“ Saisonende
0 . . 27 Mo Tipp: Basler Faschtewaihe
27 Fr 5{\,% terzngLersthee"étg%Eﬂgen der www.februar-rezept.raetus.ch
XY ¥ : ; 28 Di
28 Sa| Ski-Weltcup in St. Moritz, bis 29.1.
29 So i:% T 07_5$ T 17:19 29 Mi jTopPharm Raetus-Apotheke:
: : - Abgabetermin von unserem
‘II'\'vr?lBt'-LGegl:?r-\I:tgeise Winter 4" [MWinter-Sudoku-Wettbewerb
. > = Yo b www.winter-sudoku.raetus.ch
30 Mo[® Kontzekrtvertla—:nz(g)hd.lr:, %I:rf‘b?nng'h '*., . [MLiterarische Visite von Max Riidlin-
anen s1%n§e 51 dr,7 5 eater Lhur, ger im Kantonsspital Graubiinden,
- orts. 12.3., 3.4. und 7.5. 20 Uhr, in Zusammenarbeit mit Thea-
31 Di © ter Chur




Z[IGEIH Alles fiir Ihre Gesundheit

APOTHEKE

und lhr Wohlbefinden 5

Mérz 2012 April 2012
1Do © 1So[ ¢ 1 07:00 | 19:51
2 Fr Palmsonntag
3 Sa 2 Mo[14
4So| I¥ To06:55 | 18:12 3 Di| Tipp: Aargauer Riieblitorte
Tag der Kranken . www.april-rezept.raetus.ch
Kunsteisbahn Quaderwiese: aMi
5 Mo1OSalsonende 5 Do| Griindonnerstag
2 6 Fr | Karfreitag O
6 Di - -
7 Mi| Die Fledermaus, Operette fur vier 7 Sa| Weltgesundheitstag (Thema: Hohes
Schauspieler, drei Musiker und einen Alter und Gesundheit)
:Jl'oﬁengrast;er, vonZ%nlthﬁ A_ng usiin nach Ganggalimarkt auf dem Arcasplatz
ohann Strauss, r, Theater 8 So * 1 06:47 ¥ 20:01
Chur, auch 9., 10., und 11.3. . .
8 Do| Internationaler Tag der Frau O - Mo1532::::rr:lontag
Welt-Nieren-Tag ]
9 Fr | Mittagsmusik, Kammerphilharmonie, 10 D'_
12.30-13.30 Uhr, B12 caffé & bar, 11 Mi| Welt-Parkinson-Tag
Reservation Tel. 081 250 54 40 25/Twentyfive, musikalische Le-
10 Sa| Stress Tour 2012, 20 Uhr, Stadthalle sung zum 100. Geburtstag von Max
11 So % 1‘ 06:42 | 18:22 Frisch, Komposition: Mela Meier-
43 sltill%'ggi“gsslfm:::ﬂmn hans, 20 Uhr, Kantonsspital Grau-
mit RhB-Extraziigen 5 binden
12 Mol11 0
13 Di | Tipp: Appenzeller Biberli 13 Fr ()
www.maerz-rezept.raetus.ch 14 Sa
14 Mi 1580 ¢ 106:33 I 20:10
15 Do| Funkeldunkel Lichtgedicht, 16 Mo
Spiel mit Licht und Schatten, voller ;
f I 3 > 17 Di
Bilder und Klange fir das allerkleinste 18 Mi
Theaterpublikum, ab 2 Jahren, ! i
10 Uhr, Theater Chur 19 Do Vertical Road, Tanztheater von
Beat Schlatter & Patrick Frey, Das Akram Khan, im Rahmen des Festi-
Drama, komische Tragoédie, 20 Uhr, vals Steps, 20 Uhr, Theater Chur
Theater Chur Zirkus K : Ob ’ Au. bis 22 4
16 Fr | Betrligen, ein Projekt von Gintersdor- Irkus Rnle, Dbere Au, DIS 22.4.
fer/Klassen, 20 Uhr, Theater Chur 20 Fr @ Honky Tonk Festival
17 Sa|] Am Ende des Westens, ein neues Gerhard Polt, szenische Lesung aus
%dehkrt ‘_ﬁ‘”egtie”rt%rﬁﬂ?rfer/ Klassen, Circus Maximus, 20 Uhr, Theater
: Chur
18 So| I¢ T06:28 | 18:32 i
Heidi, Theater MiMe, ein Projekt der 21 Sa Stier =¥ @
Pro Infirmis Graubtinden, 17 Uhr, 22 So ¢ 106:21 {20:20
et e ta RhB: Nostalgische Gourmetreise
19 Mo|12St. Josef S
20 Di | Kinderkieider- und Spielwarenborse »Frihling
im Titthof: Annahme 13.30-17 Uhr 23 Mo
21T Mi Widder =& 24 Di i
Kinderkleider- und Spielwarenborse 25 Mi @Welt-Malaria-Tag
im Titthof: Verkauf 9-14.30 Uhr 26 Do
22 Do TWelgﬂ"]asselgagt J— 27 Fr [ Mittagsmusik, Kammerphilharmonie,
opPharm Raetus-Apotheke: - 5
e Kostenloser Gesundheits-Ratgeber ;2'30 13t'.30 _lI_J hlr, (%112205?2 4& 4t())ar,
Nr. 2/2012 ab heute in der Apotheke eservation 1el. )
e Start Thementage ,,Friihlingsbe- Fruhlingsmarkt, Poststrasse, bis
schwerden* i 28.4.
® 2. GLUCKSBON-Staffel: Als Besit- 28 Sa[lilPlankis: Friihlingsbazar, 10-17 Uhr
zer/in der kostenlosen TopPharmCard 59 So
plus SunshineCard erhalten Sie in i:% T 06:09 | 20:29
[ | diesen Tagen lhre Treuepunkteab- 30 Mo|18

rechnung und tolle Gewinnchancen
mit lhrem personlichen Gliicksbon.
Lassen Sie diesen bis spatestens 6.6.
in der TopPharm Raetus-Apotheke
einlesen. Viel Gliick!

Schicklgruber alias Adolf Hitler,
Figurentheater von Neville Tranter,
20 Uhr, Theater Chur

23 Fr | Alright, Mrs. Albright, Bihnensolo
mit Puppen von und mit Leon Malan,
20 Uhr, Theater Chur, auch 24.3.
Gesundheitsmesse, Titthof, bis 25.3.

24 Sa| Welt-Tuberkulose-Tag

25S0| ¥ 107:14 | 19:41 Sommerzeit +1h
Brambriiesch Bergbahnen:
Offizielles Wintersaisonende

26 Mo|13

27 Di

28 Mi| Wie fiinf Madchen im Branntwein
jammerlich umkommen, Musical
nach Jeremias Gotthelf von 400asa
(Zurich), 20 Uhr, Theater Chur,
auch 29.3.

29 Do

30 Fr

31 Sa| Top Dogs, Schauspiel von Urs Wid-

mer in einer Fassung vom Theater
Karussel (Schaan/Liechtenstein),

20 Uhr, Theater Chur

In dieser Agenda finden Sie jeden
Monat einen Tipp fiir ein feines

REZEPT
AUS DER SCHWEIZ.

Sie konnen die Rezepte auf der ange-
gebenen Internetseite herunterladen
oder auch direkt in der TopPharm
Raetus-Apotheke beziehen.

Legende:

I Schulferien in Chur

{¥ T06:30 | 20:19

Sonnenaufgang und
Sonnenuntergang in Chur

Gewinnen Sie 2012

an 12 Gliicksstaffeln und
an der Jahresendverlosung
in der TopPharm Raetus-
Apotheke Top-Preise
dieser Unternehmen:

THEATER CHUR

Zu gewinnen:

je Gliicksstaffel
3 x ein Gutschein flr Eigenveranstaltungen
des Theater Chur (im Wert von je CHF 40.-)

sowie in der Jahresendverlosung 2012
ein Gutschein fir Eigenveranstaltungen
des Theater Chur

(im Wert von CHF 300.-)

Obere Au” ™

Sport, Fitness & Wellness

Zu gewinnen:

je Gliicksstaffel

2 x ein ,10er Abo* fir Hallenbad, Freibad
und Kunsteisbahn (im Wert von je CHF 64.-)

sowie in der Jahresendverlosung 2012
ein Jahrespass flr das Hallenbad/Aguamarin
(im Wert von CHF 320.-)

°e
Brambruesch
Bergbahnen Chur-Dreiblindenstein

Zu gewinnen:

je Glucksstaffel

3 x ein Gutschein (im Wert von je CHF 42.-)
fur eine Tageskarte Chur-Dreiblindenstein
(Wintersaison) bzw. firr eine Hin- und Ruick-
fahrt Chur-Brambriiesch (Sommersaison)

sowie in der Jahresendverlosung 2012
ein Familien-Saisonabonnement Winter
2012/13 (im Wert von CHF 1160.-)

~Gee= Rhitische Bahn

Zu gewinnen:

je Glucksstaffel
3 x ein Tagespass zu beliebigen Fahrten
auf dem Netz der Rhatischen Bahn

sowie in der Jahresendverlosung 2012
eine Reise im Bernina-Express 1. Klasse
fiir 2 Personen mit Uberraschungsrucksack

Zu gewinnen:

je Gliicksstaffel

3 x ein ,5er Abo* fiir den Groupfitnessbereich
(Power Yoga, Riickentraining, Pilates,

Tae Bo usw. (im Wert von je CHF 105.-)

sowie in der Jahresendverlosung 2012

ein Kombi-Jahresabo inkl. Wellness, Groupfit-
ness, Kinderparadies und Fitness

(im Wert von CHF 1090.-)



12 Gliicksstaffeln
= 13 Gewinnchancen!

6 X mit dem GLUCKSBON

aus lhrer Treuepunkteabrechnung
der kostenlosen TopPharmCard

%
plus SunshineCard

2 X an unserem GLUCKSRAD ‘m )
an je 3 Tagen vom 3.-5. Mai 2012 "%
i\

und vom 1.-3. November 2012
4 X bei unserem SUDOKU-
WETTBEWERB zujeder |1,
der vier Jahreszeiten i s
An jeder dieser 12 Gliicksstaffeln

sind die auf dieser Seite aufgefiihrten
Gliicksstaffel-Preise der beteiligten
Unternehmen zu gewinnen sowie wei-

tere Sofortpreise. Die Teilnahme ist
unabhéngig von einem Einkauf.

Bei allen 4 Sudoku-Wettbewerben sind
zusétzlich je ein

Einkaufsgutschein im

Wert von CHF 300.-

fiir die TopPharm Raetus-Apotheke
zu gewinnen.

lhre 13. Gewinnchance:

Teilnahme an der grossen

JAHRESENDVERLOSUNG

Kreuzen Sie auf der Riickseite bei
jedem lhrer 6 Gliicksbons an, fiir wel-
chen der wertvollen Preise Sie an der
Jahresendverlosung 2012 teilnehmen
mochten.

AQUANDEER.

m i neral b ad

Zu gewinnen:

je Gliicksstaffel
3 x ein Eintritt fir Bad/Sauna
(im Wert von je CHF 28.-)

sowie in der Jahresendverlosung 2012
ein Jahresabonnement fur das Mineralbad
(im Wert von CHF 775.-)

B12

calfé & bar
restaurant

veranstaltungen

Zu gewinnen:

je Gliicksstaffel
ein Gutschein fur ein Mittagsmenu inkl. Mine-
ralwasser und Espresso (im Wert von CHF 30.-)

sowie in der Jahresendverlosung 2012
ein Gutschein fur einen Apéro riche
(im Wert von CHF 300.-)

LR
Hotel

BAD SERNEUS

il
Zu gewinnen:

je Gliicksstaffel

2 x ein Wellnessnachmittag fir 2 Personen
mit Eintritt im Schwefelheilbad und im Bader-
komplex mit Sauna

sowie in der Jahresendverlosung 2012
ein Aufenthalt im Hotel fir 2 Personen mit

3 Ubernachtungen inkl. Friihstiick und Well-
ness (im Wert von CHF 570.-)

3

ZRIH Alles fiir
und lhr Wohlbefinden

APOTHEKE

lhre Gesundheit

Mai 2012

1 Di

Tag der Arbeit
Welt-Asthma-Tag

2 Mi

Friihling, Operette von Franz
Lehar, Koproduktion Theater Chur
& Kammerphilharmonie Graubiin-
den, 20 Uhr, Theater Chur, auch
4.,5.und 6.5.

3 Do
A\

TopPharm Raetus-Apotheke:

e 1. GLUCKSRAD-Staffel: Drehen
Sie bis zum 5.5. einmal am Sun-
shine-Gliicksrad der TopPharm
Raetus-Apotheke und nutzen Sie
Ihre Gewinnchance.

e Degustation: RAETUS Gliickstee

4 Fr

5 Sa| 10. Foodfestival in Passugg
Ganggalimarkt auf dem Arcasplatz

6So| ¢ 105:58 | 20:39 O

7 Mo[19

8 Di | Welt-Rotkreuz-Tag

Maiensédssfahrt (Verschiebedaten:
9./10./15./22./23./24./30./31.5.,
Reservedaten: 12./13.6.)

Merkur & Co., eine Ausstellung tber
Religion und Kult, Zauber und Magie,
Glauben und Aberglauben, Géttinnen
und Geister, erflllte und unerfiillte
Wiinsche in rémischen und modernen
Stuben, Ratisches Museum, bis 5.8.

Juni 2012
1Fr
2 Sa| Tag der Organspende

Ganggalimarkt auf dem Arcasplatz

38o[ 3¢ 10530 U 21:10
Schweizer Vitertag (vgl. 17.5.)

4 Mof23

5Di | welt-Umwelt-Tag

6 Mi| Singschule Chur, Kinderkonzert
mit Singspiel unter der Leitung von
Jurg Kerle, 18.30 Uhr, Theater
Chur, auch 7.6.

7 Do| Fronleichnam

TopPharm Raetus-Apotheke:

o Kostenloser Gesundheits-Ratgeber
Nr. 3/2012 ab heute in der Apotheke
e Start Thementage
»Reisevorbereitung*

e 3. GLUCKSBON-Staffel: Als Besit-
zer/in der kostenlosen TopPharmCard
plus SunshineCard erhalten Sie in
diesen Tagen |hre Treuepunkteab-
rechnung und tolle Gewinnchancen
mit lhrem persoénlichen Gliicksbon.
Lassen Sie diesen bis spatestens
22.8. in der TopPharm Raetus-
Apotheke einlesen. Viel Glick!

44. Mittenberg Bike & 15. Lauf-
rennen ab Waldhausstall

IMi goa[tj:lrl]rHﬁt:;ieI:r)l&ic;hne|der|n, Das Zentrum der Welt, ein Sonn-
10 Do 2 tagsspaziergang nach Gerhard Meier
11 Er | 40 Jahre Mummenschanz von Duri Bischoff & Mathias Balzer,
20 Uhr. Theater Chur ’ auf dem Rosenhtigel, auch 8., 9., 10.,
auch 1'2_5_ (15 Uhr ur{d 20 Uhr) 14., 15., 16. und 17.6. (Information bei
12 Sa| HIGA, Stadthalle, bis 19.5. Theater Chur) _
Weltausstellung Expo 2012 8 Fr | Fussball-EM, Polen/Ukraine, bis 1.7.
in Siidkorea, Thema: Der lebende 9 Sa| Jugendmusik Chur, beschwingtes
Ozean und die Kiiste, bis 12.8. Blasmusikkonzert, 19.30 Uhr, Theater
13 So -4 20:4 Chur
%ttlr:):g 9 20:48 10 So| ¢ 105:27 1 21:15
14 Mol20 100 Jahre Orchesterverein Chur,
15 Di | Internationaler Tag der Familie Festkonzert, 17 Uhr, Theater Chur
Bach-Projekt IV, Reiner Bredemeyer 11 M,°24
,Kleine Bad Kleinen Kantate®, Johann 12 Di
Sebastian Bach BWV 21 ,Ich hatte 13 Mi| Tipp: Zuger Kirschtorte
viel Bekiimmernis“, Regie: Georg Www.juni-rezept.raetus.ch
Schiutky, Peter Konwitschny, 20 Uhr, 14 Do| Weltblutspendetag
Theater Chur, auch 16.5. 15 Fr
16 Mi 16 Sa| Brambriiesch Bergbahnen:
17 Do| Auffahrt Beginn Sommersaison
Vatertag in Deutschland (vgl. 3.6.) 17 So| ¢ 105:27 | 21:19
18 Fr Abstimmungssonntag
19 Sa Wie viel von dir bin auch ich?,
20 So i‘:g M 05:41 | 20:56 Netzwerkprojekt des Theater Chur mit
aTH einer Oberstufenklasse aus Chur,
2 M.021 . Zwillinge &% L dem Amt fir Schulsozialarbeit Chur,
22 Di | Internationaler Tag der der Jugendarbeit Chur und dem Pro-
biologischen Vielfalt jekt Fremd Basel, Theater Chur, auch
57. Eurovision Song Contest 18. und 19.6., Zeiten auf Anfrage
in Aserbaidschan, bis 26.5. 18 Mol25
23 Mi| Tipp: En_gadiner Nusstorte 19 Di ®
T www.mai-rezept.raetus.ch 20 Mi Weltflichtlingstag
25 Fr 21 Do
26 Sa| André Thomkins - Lackskins, 22 Fr Krebs «#
Bindner Kunstmuseum, Ausstellung 23 Sa| 10. Graubiinden Marathon
bis 26.8. Tembea Live, Auffiihrung der Schule
Schubert:Oktett, Kammerphilharmo- fur Tanz & Bewegung Tembea,
nie, 20 Uhr, Réatisches Museum (2107UUhr:,)Theater Chur, auch 24.6.
27 So 1 05:34 | 21:04 r
I%:f%ingsten 2480 3¢ 105:28 | 21:20
28 Moj22 Pfingstmontag [ )] RhB: Nostalgische Gourmetreise
29 Di ,Sommer*
30 Mi| Maria de Buenos Aires, Tango 25 Mo[26
Operita von Astor Piazzolla mit San- 26 Di | Internationaler Tag zur Unter-
gern, Tanzern, Musikern und alteren stiitzung der Opfer der Folter
Laiendarstellern, 20 Uhr, Theater I : .
Chur, auch 1., 2. und 3.6. _ nternationaler Anti-Drogen-Tag
31 Do| Welt-Nichtraucher-Tag gz l\lého

A
wrl L
il
LIS} bl s

TopPharm Raetus-Apotheke:
Abgabetermin von unserem
Friihling-Sudoku-Wettbewerb
www.fruehling-sudoku.raetus.ch

29 Fr
30 Sa

Kinderspieltag auf der

St. Peter und Paul
Quaderwiese, 10-17 Uhr




Z[IEMH Alles fiir Inre Gesundheit

APOTHEKE

und lhr Wohlbefinden 4

Juli 2012 August 2012
1So] % 705:32 §21:20 1TMi| Nationalfeiertag
2 Mol Brambriiescher 1. August-Feier
3 Di @) mit Feuerwerk
- 2 Do (@)
aM 3FT
Tipp:
5 Do W{,ﬂ@,ﬂﬂfgﬁ:&ﬁ;ﬂﬁ?ﬂeme 4 Sa |l Ganggalimarkt auf dem Arcasplatz
6 Fr 580 % 106:07 ! 20:48
7 SaiGanggalimarkt auf dem Arcasplatz 6 Mo
8 So {% 1 05:37 | 21:17 7 Di M Tipp: Lozarner Birewegge
9 Mo www.august-rezept.raetus.ch
10 Di 8 Mi
11 Mi [llWeltbevdlkerungstag [ 13 Ero ®
g ,E)ro 11 Sall21. Street Parade, Seebecken Ziirich
14 Sa 12So| 3¢ 1 06:16 | 20:37
15 So ﬁ 10543 | 21:13 O Internationaler Tag der Jugend
16 Mo :Z E";'iO
T 15 Mi [ Maria Himmeifahrt
16 Do
o ® 47 23 Churer Fest, bis 198, e
18 Sa
21 Sa
2250 $% 10550 ¥ 21:06 1950 £ 106:25 20:26
=~ Alpenbarttreffen am Churer Fest
23 Mo Lowe & 55 Mo
24 Di_ 21 Di
25 Mi jSt. Jakob 22 Mi| Churer Domorgelsommer, Orgel-
26 Do _ _ ()] konzert mit Pascal Reber (Strass-
27 Fr [ Olympische Sommerspiele burg/Miinster), 20 Uhr, Kathedrale
in London, bis 12.8. 23 Do| TopPharm Raetus-Apotheke:
28 Sa o Kostenloser Gesundheits-Ratgeber
29 So| $¢ 105:59 | 20:58 Nr. 4/2012 ab heute in der Apotheke
30 Mo e Start Thementage
31 Di »Frau und Gesundheit*

GLUCKSBON lhre 2 Chancen
» Giiltig von 19.01. - 21.03.2012 ¢

Lassen Sie Ihren Gliicks-Strichcode bei uns
einlesen und gewinnen Sie mit etwas Glick!

(| ORECRRN T

+ Teilnahme an grosser Jahresendverlosung:
Auf Riickseite gewiinschten Preis ankreuzen!
Petra Muster

Nur auf Personen libertragba, die im gleichen Haushalt leben
ki zahl atschiift, Kein Ersatz bel

i i Veilust
Einlosbarin d

Inlosbar in aer MUSTER
toppharm

.. M e -
Swwounshine

——

#s

¢ 4. GLUCKSBON-Staffel: Als Besit-
zer/in der kostenlosen TopPharmCard
plus SunshineCard erhalten Sie in
diesen Tagen lhre Treuepunkteab-
rechnung und tolle Gewinnchancen
mit lhrem personlichen Gliicksbon.
Lassen Sie diesen bis spatestens
10.10. in der TopPharm Raetus-
Apotheke einlesen. Viel Gliick!

24 Fr

Jungfrau &40

25 Sa

Praparat Bergsturz — Konservierte
Bewegung, Biindner Kunstmuseum,
Ausstellung bis 18.11.

26 So

¥ T06:3¢4 | 20:13
Brambriiescher Volksmusikfest
»Musik fiir alle*

Churer Domorgelsommer,
Orgelkonzert mit Hans Leitner
(Muinchen/Frauenkirche), 20 Uhr,
Kathedrale

27 Mo

28 Di

29 Mi

Paralympische Spiele

in London, bis 9.9.

Churer Domorgelsommer, Orgel-
konzert mit Olivier Latry (Paris/Notre-
Dame), 20 Uhr, Kathedrale

30 Do

45. Mittenberg Bike & 16. Lauf-
rennen ab Waldhausstall

31 Fr

Gehla, Obere Au, bis 9.9. O

TopPharmCard plus SunshineCard - Die attraktive Kundenkarte der TopPharm Raetus-Apotheke

Die TopPharmCard plus SunshineCard bringt lhnen mehr Sicherheit, denn alle mit der Karte in der Top-
Pharm Raetus-Apotheke bezogenen Medikamente, sowohl vom Arzt verschriebene wie auch selbst ge-
kaufte, werden auf unerwiinschte Wechselwirkungen gepriift. Und jeder Ihrer Einkdufe, ob klein oder
gross, wird belohnt: Sie bekommen fiir jeden Franken, den Sie bar oder {iber Ihre Krankenkasse bezahlen,
1 Treuepunkt (pro Packung maximal 400 Punkte) gutgeschrieben. Einzelne Sortimente sind mit Mehrfach-
bepunktung ausgeschrieben. Pro 500 Treuepunkte erhalten Sie einen Treuebon im Wert von Fr. 5.-, den
Sie beim Einkauf in der TopPharm Raetus-Apotheke einlosen konnen. Die kostenlose Karte ist als Ge-
schenk mit einem Startkapital von 499 Punkten ausgestattet. In einer Familie oder bei einem gemeinsa-
men Haushalt besteht die Moglichkeit, dass alle Mitglieder mit einer TopPharmCard eine gemeinsame
Abrechnung an die von lhnen bestimmte Hauptperson erhalten.

Mit der kostenlosen TopPharmCard plus Sun-shineCard kénnen Sie im Jahr 2012 in der Top-Pharm Raetus-
Apotheke unabhdngig von einem Einkauf an allen Gliicksstaffeln teilnehmen.

Die Gewinner/innen

der Jahresendverlosung
2011 der TopPharm
Raetus-Apotheke

Jacqueline Camagni aus Trimmis, die

glickliche Gewinnerin des Familien-
Saisonabonnement Winter 2011/12 fir
Chur-Dreibiindenstein (im Wert von
CHF 1160.-), bei der Preistibergabe mit
ihrem Gatten Claudio, der Tochter Gianna
und dem Sohn Gino im Dezember 2011 in
der TopPharm Raetus-Apotheke.

Die weiteren Gewinner/innen der Jah-
resendverlosung 2011:

Andrea Bader aus Malix gewinnt einen
Aufenthalt im Hotel Bad Serneus fir
2 Personen mit 3 Ubernachtungen inkl.
Frihstick und Wellness (im Wert von
CHF 570.-), Margrith Bayer-Pargétzi aus
Chur gewinnt einen Gutschein flir einen
Apéro riche im B12 (im Wert von CHF
300.-), Hans Finschi aus Trimmis ge-
winnt einen Jahrespass fir das Hallen-
bad/Aquamarin Obere Au (im Wert von
CHF 320.-), Anica Friberg aus Danis
gewinnt das Package ,Spa Day Relax" fur
2 Personen in der Tamina Therme Bad
Ragaz (im Wert von CHF 304.-), Tanja
Marinkova aus Chur gewinnt ein Kombi-
Jahresabo inkl. Wellness, Groupfitness,
Kinderparadies und Fitness flr den fit-
nesstower medical (im Wert von CHF
1090.-), Arthur Morgeli aus St.Peter/
Pagig gewinnt ein BUGA fiir 1 Jahr (im
Wert von CHF 1630.-), Giancarlo Pescia
aus Domat/Ems gewinnt einen Tages-
aufenthalt fir 2 Personen inkl. Wellness
und Massage im Alpamare (im Wert von
CHF 224.-), Manuela Pesko aus der
Lenzerheide gewinnt ein Jahresabon-
nement fir das Mineralbad Aquandeer
(im Wert von CHF 775.-), Irma Sigrist-
Candrian aus Zizers gewinnt ein Week-
end fur 2 Personen mit Verwohn-
Halbpension im Hotel Schweizerhof Len-
zerheide (im Wert von ca. CHF 500.-),
Riccarda Werth aus Bonaduz gewinnt
das exklusive Hamam-Angebot ,Du und
ich — wir génnen uns Luxus“ im Hotel
Schweizerhof Lenzerheide (im Wert von
CHF 1085.-), Alice Wihler aus Chur
gewinnt ein Maulhelden-Abo fiir die Sai-
son 2011/12 des Theater Chur fir
2 Personen (im Wert von CHF 360.-).
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September 2012

Oktober 2012

1 Sa| Ganggalimarkt auf dem Arcasplatz

Gutschein
im Wert von CHF 10.-
fur verglinstigten
Lungenfunktionstest

[ CHF 15.- statt CHF 25.-]

CHECK!

Chronisch obstruktive
Lungenkrankheit

Lassen Sie sich jetzt bei uns beraten,

wenn Sie
mit dem Rauchen aufhoéren

wollen. Ein Lungenfunktionstest gibt

Ihnen Auskunft Giber die aktuelle
Leistungsfahigkeit Ihrer Lungen.

P ARACTUS
APOTHEKE

Gutschein bis 31.12.2012 einmal pro Person
einlésbar in der TopPharm Raetus-Apotheke.

250| ¥ 106:43 | 19:49

Churer Domorgelsommer,
Orgelkonzert mit Andreas Jetter
(Chur/Kathedrale), 20 Uhr, Kathedrale

3 Moj36

4 Di

5 Mi

6 Do

7 Fr

8 Sa| Rémy Zaugg/ Adrian Schiess, @
Biindner Kunstmuseum, Ausstel-
lung bis 18.11.

98o[ 3¢ To6:52 | 19:46
Radbergrennen Chur - Arosa

10 Mo[37 Welt-Suizid-Praventionstag

11 Di

12 Mi

13 Do

14 Fr

15 Sa

16 So| L& To7:01 1 19:32 ®
Eidg. Dank-, Buss- und Bettag

17 Moj38

18 Di | Tipp: Berner Zwetschgenkompott
www.september-rezept.raetus.ch

19 Mi

20 Do

21 Fr | Internationaler Friedenstag
Welt-Alzheimer-Tag

22 Sa ©

23So| ¢ To07:11 1 19:18
Abstimmungssonntag

24 Mo39 Waage 38

25 Di | Tag der Zahngesundheit
Kinderkleider- und Sportartikelbo6r-
se im Titthof: Annahme 13.30-17 Uhr

26 Mi | Kinderkleider- und Sportartikelbor-
se im Titthof: Verkauf 9-14.30 Uhr

29 Sa| TopPharm Raetus-Apotheke:

e Abgabetermin von unserem

i, | Sommer-Sudoku-Wettbewerb
¢ | www.sommer-sudoku.raetus.ch
“** | 16. Schlagerparade

Gutschein
im Wert von CHF 10.-
fiir verglinstigten
HerzCheck®

[ CHF 29.- statt CHF 39.-]

lhre Gesundheit
liegt uns am Herzen

\ A4

Lassen Sie sich bei uns beraten.

P ARACTUS
APOTHEKE

Gutschein bis 31.12.2012 einmal pro Person
einlésbar in der TopPharm Raetus-Apotheke.

30So| ¢ To07:20 | 19:04 O
Welt-Herz-Tag

RhB: Nostalgische Gourmetreise
»Herbst*

Die Agenda wurde mit Sorgfalt erstellt.
Dennoch besteht keine Gewahr fiir die
Richtigkeit der Angaben. Auch kurzfristige
Anderungen sind méglich. Bei den aufge-
fiihrten Veranstaltungen handelt es sich
lediglich um eine Auswahl. Das vollstindi-
ge Angebot finden Sie auf der jeweiligen
Homepage der Anbieter:

www.aquandeer.ch
www.badserneus.ch
www.brambruesch.ch
www.brandis12.ch
www.buendner-kunstmuseum.ch
www.chur.ch/quadereis
www.fitnesstower.ch
www.kammerphilharmonie.ch
www.obereau.ch
www.raetischesmuseum.gr.ch
www.raetus-apotheke.ch
www.rhb.ch
www.theaterchur.ch

Diese Agenda kann im Internet unter
www.SunshineCard.ch als PDF-Datei
heruntergeladen werden. Sie liegt auch
in der TonPharm Raetus-Anotheke auf.

1 Mo¢0OInternationaler Tag der alteren
Menschen

Weltvegetariertag
Brambriiesch Bergbahnen:
Vorverkauf Wintersaisonabos,
bis 21.10. sowie 26.11. bis 30.11.

3 Mi| Tipp: Baselbieter Rahmdéfeli
www.oktober-rezept.raetus.ch

Welttierschutztag

Ganggalimarkt auf dem Arcasplatz
7 07:29 | 18:50

@

Welttag der geistigen Gesundheit

TopPharm Raetus-Apotheke:

o Kostenloser Gesundheits-Ratgeber
Nr. 5/2012 ab heute in der Apotheke
e Start Thementage
»Verdauungsbeschwerden*

o 5. GLUCKSBON-Staffel: Als Besit-
zer/in der kostenlosen TopPharmCard
plus SunshineCard erhalten Sie in
diesen Tagen lhre Treuepunkteab-
rechnung und tolle Gewinnchancen
mit lhrem personlichen Gliicksbon.
Lassen Sie diesen bis spatestens
21.11. in der TopPharm Raetus-
Apotheke einlesen. Viel Glick!
Welttag des Sehens

Welt-Rheuma-Tag

Bergfest Brambriiesch, bis 14.10.

¥ T07:39 18:37

[ ]
Welternahrungstag
Internationaler Tag fiir die
Beseitigung der Armut
Welt-Osteoporose-Tag
¥ To07:49 1 18:24
Biindner Erntedankfest
Brambriiesch Bergbahnen:
Ende Sommersaison
22 Mol3 [ )]
23 Di
24 Mi Skorpion <if
Tag der Vereinten Nationen
25 Do
26 Fr
27 Sa
28 So| ¢ 106:59 | 17:12 Winterzeit-1h
29 Mo@4 O
30 Di
31 Mi| Halloween

TopPharmCard plus SunshineCard
- Die attraktive Kundenkarte der
TopPharm Raetus-Apotheke

top harm

Raetus Apoth Eke

'.-v'.v\\.;§l1}'|s-h il:l.ecﬂLd.cﬁ ?

Fhre attrokdive Sunshine- & TopPharmCard der
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November 2012

Dezember 2012

Abgabetermin von unserem
Herbst-Sudoku-Wettbewerb
www.herbst-sudoku.raetus.ch
Weihnachtsmarkt, Obere und
Untere Gasse, bis 1.12.

1 Do Allerheiligen 1 Sa| Welt-AIDS-Tag
Weltvegantag Theatralischer Adventskalender
TopPharm Raetus-Apotheke: fiir Kinder ab 5 Jahren, Ritisches
e 2. GLUCKSRAD-Staffel: Drehen Museum, jeweils 17.15-17.45 Uhr,
d" Sie bis zum 3.11. einmal am Sun- bis 23.12.
g ﬁ shine-Gliicksrad der TopPharm RhB: Dampffahrt zum Samichlaus,
’ 5 Raetus-Apotheke und nutzen Sie ab Landquart

1\ IhrAebieWinn'IE:hanlse.  Wandk Génggalimarkt auf dem Arcasplatz
. eute Taschen- und Wandka- 2 So . .
lender 2013 erhéltlich (solange Vorrat) {‘% T 07:48 1 16:35

2 Fr | Allerseelen Erster Advent
= 2 Einzug St. Nikolaus
3 Sa| Génggalimarkt auf dem Arcasplatz RhB: Nostalgiefahrt zum
4So| 3¢ To7:09 | 17:02 Samichlaus, ab Landquart
5 Mo 3 Mo@#9Internationaler Tag der Menschen
6 Di mit Behinderungen
7 Mi ® 4 Di
8 Do 5 Mi
9 Fr | Rabeliechtli-Umzug, Altstadt 6 Do| St. Nikolaus [

10 Sa| 6. Langer Samstag, Kultur-Event 21. Arosa Humor-Festival, bis

11So| & 1o7:20 | 16:52 16.12., mit RhB-Spezialangebot
St. Martin 7 Fr | Hansel und Gretel, Marchenoper von
Engadiner Kammerchor, Oratorium Engelbert Humperdinck, prasentiert in
,Der Messias" von Georg Friedrich halbszenischer-konzertanter Form von
Handel, 17 Uhr, Martinskirche Musikern aus Graubiinden, Postremi-

12 Mol se, bis 9.12.

13 Di [ 8 Sa| Maria Empféangnis

14 Mi| Welt-Diabetes-Tag Weltklimatag
Welttag der chronisch- 9So| 3¢ 1 o07:56 | 16:33
obstruktiven Lungenerkrankung Zweiter Advent

15 Do SBB/RhB: Fahrplanwechsel

16 Fr | Internationaler Tag der Toleranz Jahresausstellung der Biindner

17 Sa Kiinstler/innen, Biindner Kunst-

18 So %"‘} 1 07:30 | 16:45 museum, bis 13.1.2013
Weltgedenktag fiir die 10 Mo50Tag der Menschenrechte
Strassenverkehrsopfer 11 Di | Internationaler Tag der Berge

19 Mol 12 Mi

20 Di | Weltkindertag © 13 Do [ )

21 Mi| Brambriiesch Bergbahnen: 14 Fr
Vorverkauf Wintersaisonabos 15 Sa| Brambriiesch Bergbahnen:
bis 30.11. Offizieller Beginn der Wintersaison

22 Do| TopPharm Raetus-Apotheke: 16 So {:% 1 08:01 | 16:34
o Kostenloser Gesundheits-Ratgeber Dritter Advent
Nr. 6/2012 ab heute in der Apotheke TopPharm Raetus-Apotheke:

o Start Thementage Sonntagsverkauf 12-17 Uhr
»Fit durch den Winter* 17 Mo

L] 6._GLUCKSBON-StaffeI: Als Besit- 18 Di Tipp: Ziircher Tirggeli

zer/in der kgstenlosen TopPha]rn)Card www.dezember-rezept.raetus.ch

f | plus SunshineCard erhalten Sie in 19 Mi
el LSO T s 20 Do| Internationaler Tag der mensch- ©
rechnung und tolle Gewinnchancen lichen Solidarit:t
mit Ihrer; personlichen Gliicksbon. 21 Fr
Lassen Sie diesen bis spatestens .

15.12. in der TopPharm Raetus- 22 Sal Steinbock <&
Apotheke einlesen. Viel Gliick! 23 So| 3¢ 108:05  16:37

23 Fr Schiitze & Vierter Advent
Andreasmarkt, Poststrasse, TopPharm Raetus-Apotheke:
bis 24.11. Sonntagsverkauf 12-17 Uhr

24 sa 24 Mo Heiligabend

25 So %:% 107:39 {16:39 25 Di | Weihnachten
Ewigkeitssonntag 26 Mi| Stephanstag
Abstimmungssonntag Spengler Cup Davos, bis 31.12.,

26 Mo[48Tipp: Berner Zibelechueche mit RhB-Spezialangebot
www.november-rezept.raetus.ch 27 Do

27 Di 28 Fr O

28 Mi| Volksmusikalisches Konzertim O 29 Sa
Zeichen von Weihnachten, 30 So {} 7 08:07 | 16:42
20.15 Uhr, Heiligkreuzkirche 31 Mol silvester

29 Do 7. Biindner Silvesterrundfahrt der
TopPharm Raetus-Apotheke:

RhB, 19-3 Uhr, feudales Abendessen
im Zug

Silvester auf Brambriiesch, durch-
gehender Bahnbetrieb bis 2 Uhr,
traditionelles Silvesterfeuerwerk um
Mitternacht in der Nahe des Skilifts

— e —— i)
Leitung: L. Briigger, Offizinapotheker FPH

toppharm

Bahnhofstrasse 14

7000 Chur

Telefon 0812501515
Telefax 0812501516
info@raetus-apotheke.ch
www.raetus-apotheke.ch

Offnungszeiten:
Mo - Fr 7.30 - 20.00 Uhr
Sa 7.30 - 18.00 Uhr

Kostenloser Hauslieferdienst
in Chur und Umgebung.

www.notfall.apotheke-chur.ch

Churer Notfallnummern

Arztlicher Notfalldienst

der Stadt Chur...... Tel. 081 252 36 36
Apotheken ausserhalb

der Offnungszeiten................ Tel. 144
Bestattungsamt Chur

(Pikettdienst)........ Tel. 081 254 53 00
Die dargebotene Hand

- Telefonseelsorge................. Tel. 143
Feuerwehr.......cccccooviineeenennnnn. Tel. 118
Gasversorgung

(Pikettdienst)........ Tel. 081 254 48 11
IBC-Storungsdienst Tel. 081 254 48 11
Kranken-/Rettungswagen........ Tel. 144

Notfallapotheke.............cceec... Tel. 144
Polizeinotruf........cocccvveeeneenn. Tel. 117
REGA, Schweizerische

Rettungsflugwacht.............. Tel. 1414
Rettungsdienst (Sanitat)......... Tel. 144
Sanitatsnotruf............ccoveenneen. Tel. 144
Stadtpolizei............. Tel. 081 254 53 00
Strassenhilfe .........cccoccvvvernnnen. Tel. 140
Telefonhilfe fur Kinder

und Jugendliche................... Tel. 147
Vergiftungen Notfalldienst....... Tel. 145
Wasserversorgung

(Pikettdienst)........ Tel. 081 254 48 11
Zahnarztlicher Notfalldienst..... Tel. 144




